
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΓΡΙΠΗ

&bull;Συντάχθηκε απο τον/την ΤΟΥΛΑΤΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ&bull;
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Όταν έχετε τα συμπτώματα της γρίπης:

  

    
    -  Μείνετε σπίτι  
    -  Έχετε πάντα χαρτομάντιλα μαζί σας  
    -  Πλένετε συχνά τα χέρια σας  
    -  Προστατέψτε τους άλλους όταν βήχετε ή φταρνίζεστε.  
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