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ΘΕΜΑ: Εθνικός Διατροφικός Οδηγός για βρέφη, παιδιά και εφήβους

  

Σας γνωστοποιούμε ότι ο Εθνικός Διατροφικός Οδηγός για βρέφη, παιδιά και εφήβους αποτ
ελεί μία επιστημονική έκδοση του Ινστιτούτου Προληπτικής, Περιβαλλοντικής & Εργασιακής
Ιατρικής.

  

Ο Εθνικός Διατροφικός Οδηγός μπορεί να αξιοποιηθεί από τις σχολικές μονάδες ως
πλούσια πηγή πληροφορίας για την ενθάρρυνση υιοθέτησης υγιεινών διατροφικών
συνηθειών και την προαγωγή της υγείας των μαθητών.

  

Ο Εθνικός Διατροφικός Οδηγός είναι διαθέσιμος ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα www.diatrofik
oiodigoi
.
gr.
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